
Entspannende Spannung entspannt 
spannend bewusst erzeugen

mit Peggy Hoffmann – www.peggy-hoffmann.com – Auftritte, Workshops, Vorträge im Bereich Erzählkompetenz & Stimmwirkung in der Päd.





Spannende Entspannung 
im pädagogischen Alltag



Im Unterricht… Fragen zur 
Einstimmung 
zur 
Selbstreflexion

Wie stehe ich?
Was mache ich?

Wieviel spreche ich?

Wie bewege ich mich?

Wie oft beuge ich mich vor?
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Vom entspannenden Weg des Lauschens

Oooh…
Überraschung/Neugier

Ahh…
ich begreife, was Du sagst

Worte 
miteinander 
begreifen

Stimme 
ergreifen
das Spannende mit-teilen 
WOLLEN

ICH SEHE, WAS DU SAGST ….
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Ich sehe, 
was Du sagst!

Kinder reagieren
eher auf visuelle
Reize als auf
anderes….

+ Trennung von 
Aktion | Wort

2. Wort

vor

1. Aktion

Beispiele für mgl. Aktionen: Geräusch, Bewegungen, Pantomimen, Überraschungen



Impulse zum/zur

spannenden 
Entspannung 
im päd. Alltag

SUPERMARKT-PRINZIP: Du nimmst Dir nur das in 
den Korb, was Dir gefällt. Den Rest bitte liegen 
lassen. Jedes Modul für sich allein hat bereits 
eine enorme (ent)Spannungs-Wirkung.

Multisensorische
Didaktik

Rhythmisierung

Einstieg

Multisensorische
Didaktik



Einstieg

Heutiges
Meldezeichen!

Heute ist ein
besonderer Tag

• BEISPIEL„Heute geht es um pure Gewalt, 
wenn Ihr Euch heute meldet, möchte ich das in 
Eurem Meldezeichen sehen, zieht Eure 
Schwerter, zeigt mir Eure Fäuste.“

• BEISPIEL “Heute ist ein ganz besonderer Tag, 
der 19.11. Ist das nicht unglaublich, weder die 
19 noch die 11 lassen sich mehr als nur durch
sich selbst teilen; d.h. sie sind so ungrade, wie
eine ungrade Zahl ungrade sein. Deshalb
werden wir heute einen mehr als nicht graden
Tag haben und es wird nicht alles Einfach so 
glatt laufen….



Ruf-Antwort

a) Sanibonani /Yebo

b) Simona / Ubuntu

c) Es war einmal

• BEISPIEL„Bei den Zulus, sagt man nicht einfach
Guten Morgen. Sondern man grüßt sich mit “siehst
Du mich?”die Andere antwortet Yebo?“ [verbal]

• BEISPIEL “Als ich in Südafrika gearbeitet habe, 
habe ich folgenden Gruß in einer Dorfschule
erlebt, der bedeutet ungefähr Einer für alle und 
alle für einen – wir halten zusammen, komme, was 
wolle … [Handaktivierung, 3x simona, 3x ubuntu]

• BEISPIEL “Heute gibt es ganz besondere
Geschichten, die nicht nur für die Ohren sind, 
sondern viel mehr für den Bauch und die Herzen… 
[Klatschaktivierung es=re, war=li, einmal=oben]



Multisensorische
Didaktik

a) Plenum-Lernabfrage

b) Wellen-Methode

c) Statuen stellen

• BEISPIEL„Ein Igel frißt Mäuse, wenn Du glaubst, das 
stimmt legst du Hände auf dem Boden, bei einer Lüge
hältst Du sie zum Himmel?“, “bitte schreibe das 
Ergebnis auf dem Rücken Deiner Tischnachbarin 7x7 
[pantomisch+Bewegung]

• BEISPIEL “Lernziel: Gefühle, 2. Kl.: Jede Person steht
auf, zeigt ein Gefühl, setzt sich wieder, die anderen
kreuzen das jeweilige Gefühl auf dem Arbeitsblatt. Bitte 
lass Dir 5 sec. Zeit, wenn Du Dich hinstellst und zeige
erst dann für weitere 5sec das Gefühl und geh dann in 
5sec auf Deinen Platz [pantomimisch+Bewegung]

• BEISPIEL “Situationen aus Geschichten darstellen, 
Tiere darstellen, Jahreszeiten darstellen usw 
[pantomimisch + Bewegung ]



Special 
Ü-Moments

a) Lernumgebung

b) Geräuschumgebung

c) Situationsumgebung

• BEISPIEL„Was hat unser Klassenzimmer mit
dem 1x1 zu tun? Was haben unsere Tische und 
Stühle mit Mathematik zu tun? ” [assoziatives
Handeln OHNE Vorbereitung]

• BEISPIEL “Genau zum Zeitpunkt, als die 
Kirchturmuhr grad 11.00 Uhr schlug, haben wir
herausgefunden, dass …”Grad als wir das 
Martinshorn draußen gehört haben, haben wir …. 
[assoziatives auditives Reagieren bzw. Kreieren]

• BEISPIEL “gerade als die Rektorin gekommen
ist, ist etwas ganz Besonderes bei uns in der 
Klasse passiert, nämlich ….assoziatives Reagieren
auf ggfs. Störende Situationen]

Kontextuelles Arbeiten schafft Verbindungen, wo
zuvor keine sichtbar waren und erzeugt somit eine 
magische Lernatmosphäre



Ausklang

Ich freue mich auf mehr 
mit und von Dir  - 0176-10178260

Kultur lebt von Begegnung 
und Wiederholung. Ich freue 
mich, wenn aus unserer 
Begegnung eine fortlaufende 
Zusammenarbeit entstehen 
darf. 

Für weitere Kulturklassen-
Projekte, Workshops oder 
Auftritte stehe ich gern zur 
Verfügung.


