Mittwoch, 19. November 2025
Jugendkulturzentrum Benze

Entspannende Spannung entspannt
spannend bewusst erzeugen

mit Peggy Hoffmann — www.peggy-hoffmann.com — Auftritte, Workshops, Vortrage im Bereich Erzahlkompetenz & Stimmwirkung in der Pad.



LTCHT AN FUR KULTURELLE BILDUNG AN SCHULEN

Herzlich willkommen zur 5. Ausgabe von Licht AN! Im Lichtkegel steht dieses
|Jahr das vielgestaltipe Thema ,Ent_Spannung”.

Wir alle sind gerne positiv gespannt, leider zu oft angespannt und am llebsten immer
entspannt. Spannung im Sinne vion Neugier steigert das Interesse und motiviert uns
Menschen dazu, unsere Umwelt zu erforschen und Neues zu lernen. In der Kul-
turellen Bildung ist sie unverzichtbar fiir die kreative Auseinandersetzung mit der
Welt und fUr die bewusste Gestaltung des eigenen Lebens. Durch Unsicherheiten,
Leistungsdruck sowie private, schulische, berufliche und globale Sorgen und Angste
entsteht dagegen Anspannung, die wir Im MNegativen als Stress und Belastung emp-
finden. Hier kann Kulturelle Bildung helfen, Resilienz zu starken, unser Gleichgewicht
wiederherzustellen, uns Im Alltag wehlzufihlen und 2 B. die Konzentration zu fordern.

Am 19. November 2025 wollen wir einen Vormittag lang diesen Spannungswech-
seln nachgehen, in Ruhe und in Gemeinschaft. Wir wollen das Licht ANmachen,
den Lichtstrahl wandern lassen, gezielte Lichtspots setzen und das Licht ggf. auch
etwas dimmen: Welche Spannungsbogen und Entspannungstechniken bletet die
Kulturelle Bildung? An welche Praxisanregungen und Theorleansatze kdnnen wir
in der Schule anknupfen?

Licht AN! soll Gelegenheit geben zur Auseinandersetzung, personlich, fachlich
und natdrlich kreativ. Mit einem interaktiven Warm-up starten wir in den Tag. In
zwel Workshoprunden tellen wir uns nach Interesse auf und tauchen zusammen
mit einer oder elnem Kulturpartner:in tiefer in die Materie ein. In einer Gemein-
schaftsaktion finden wir einen anregenden Abschluss!

Euer KS:BAM-Team

ABLAUF DES FORTBILDUNGSTAGS

ab 07.30 Uhr

08.00-08.45 Uhr
08.45-08.55 Uhr
08.55-10.15 Uhr
10.15-10.45 Uhr
10.45-10.55 Uhr
10.55-12.15 Uhr
12.15-13.00 Uhr

ANkommen und ANmelden
ANfreunden - Warm-up
ANgehen - Wege finden

Ent_Spannung - Workshoprunde [

ANhalten - Austauschpause

ANgehen - Wege finden
Ent_Spannung - Workshoprunde 11
ANknilpfen - Abschlussaktion




Spannende Entspannung
Im padagogischen Alltag
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SPANNENDE ENTSPANNUNG IM PAD. ALLTAG

Peggy Hoffmann st
nicht immer motiv
hetero

eht seft fast 30 lahren vor
ertemn und zugleich stark
genem Kinder- und Jugendpublikum
auf der Buhne. Doch fast immer ist s so, dass
sich innerhalb kirzester Zeit eine entspannan-
de Spannung einstellt. In ihrem Workshop teilt
sie die drel wichtigsten, bewdhrten und sofort
umsetzbaren Tools zum Erzeugen von span-
nender Entspannung. Ein wertvoller Beitrag
fur eine Erleichterung Im padagogischen All-
tag genauso wie fir eine tolle - ungeplante -
Rhythmisierung. Weniger kopflastige Vorbe-
reitung fur den Unterricht und mehr ,special
moments® im Klassenzimmer!

Ibst und die Umgebung. Die Tellnehmenden erleben und

ziative Methoden aus dem Improtheater, kontextuelles Arbeiten
direkt umsetzbare Hac im Kinder und Jugendl|

he Immer wie-
der neu in die Spannung zu fuhren, ohne selbst unter Druck zu geraten.
Internet: \

1001
den b
trag

PEGGY HOFFMAMNN erzdhit und spielt Geschichten. Ob als Geschichtensammilerin mit Erzahlkoffer,
rmittel:

ch gewandet mit ein paar wenigen Requisi
heite

n vor dem rotsami
ald

Vorhang oder mit
n Geschichten aus der orientalischen Tradition bewegt sie die Allerkleinsten bis hin zu
rbenden mit Erzahimagie. Aktuell spielt sie fon 5] s Inszenlerungen, halt Vior-
iber Stimme & Stimmung und gibt Workshops zu Erzidhl- und




. A
Im Unterricht... Fragen zur £
Einstimmung =

Zur
Wie b ich mich? '
BIEEMEES (20 HlE Selbstreflexion

Wieviel spreche ich? :
eviel spreche ich SPANNENOE ENTSPANNUNG IMPRD ALTAG ===~

Wie oft beuge ich mich vor?

Was mache ich?



Ahh... ‘Worte

ich begreife, was Du sagst ‘

EDE WORT-BILD-AKTIONSVERKNUPUNG FUHRT ZUM, MOTIVIERTEN LAUSCHEN

miteinander ergreifen
—_— “%_ begreifen
/ o ey " AR
ICH SEHE, WAS DU SAGST ... % p SPANINENDE ENTSPANNUNG IM PAD. ALLTAG ~ resvreen ] V‘EM}JM




Ich sehe, q .
1 (P

was Du sagst! " . .
; ; Kinder reagieren

% eher auf visuelle
Reize als auf

LU RS
’

anderes....

2. Wort SPANNENDE ENTSPANNUNG IM PAD. ALLTAG ~ #wste [
+ Trennung von
Aktion | Wort




Impulse zum/zur

o L [T >
——— Entspannung -

R 2 P Rhythmisierung im pad. Alltag
e Multisensorische

W, Didaktik

Multisensorische SUPERMARKT-PRINZIP: Du nimmst Dir nur das in

o Didaktik den Korb, was Dir gefallt. Den Rest bitte liegen
gl lassen. Jedes Modul fur sich allein hat bereits

eine enorme (ent)Spannungs-Wirkung.

SPANNENDE ENTSPANNUNG IMPAD. ALLTAG ~ sorvorees [




Einstieg

Heutiges
Meldezeichen!

Heute ist ein
besonderer Tag

SPANNENDE ENTSPANNUNG IMPAD. ALLTAG s
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* BEISPIEL,,Heute geht es um pure Gewalt,
wenn lhr Euch heute meldet, mochte ich das in
Eurem Meldezeichen sehen, zieht Eure
Schwerter, zeigt mir Eure Fauste.”

* BEISPIEL “Heute ist ein ganz besonderer Tag,
der 19.11. Ist das nicht unglaublich, weder die
19 noch die 11 lassen sich mehr als nur durch
sich selbst teilen; d.h. sie sind so ungrade, wie
eine ungrade Zahl ungrade sein. Deshalb
werden wir heute einen mehr als nicht graden
Tag haben und es wird nicht alles Einfach so
glatt laufen....
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* BEISPIEL,,Bei den Zulus, sagt man nicht einfach
Guten Morgen. Sondern man gruf3t sich mit “siehst

a) Sanibonani /Yebo Du mich?”die Andere antwortet Yebo?* [verbal]

 BEISPIEL “Als ich in Sudafrika gearbeitet habe,
habe ich folgenden GruB in einer Dorfschule

b) Simona / Ubuntu erlebt, der bedeutet ungefahr Einer fir alle und
alle fur einen — wir halten zusammen, komme, was
wolle ... [Handaktivierung, 3x simona, 3x ubuntu]

Ruf-Antwort

C) Es war einmal « BEISPIEL “Heute gibt es ganz besondere
Geschichten, die nicht nur fur die Ohren sind,

sondern viel mehr fur den Bauch und die Herzen...

[Klatschaktivierung es=re, war=li, einmal=oben]

SPANINENDE ENTSPANNUNG IMPAD. ALLTAG ~ #sss e [T
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Multisensorische
Didaktik

a) Plenum-Lernabfrage

b) Wellen-Methode

c) Statuen stellen

SPANNENDE ENTSPANNUNG IM PAD. ALLTAG ~ e

* BEISPIEL,Ein Igel friBt Mause, wenn Du glaubst, das
stimmt legst du Hande auf dem Boden, bei einer Luge
haltst Du sie zum Himmel?“, “bitte schreibe das
Ergebnis auf dem Rucken Deiner Tischnachbarin 7x7
[pantomisch+Bewegung]

* BEISPIEL “Lernziel: Gefuhle, 2. Kl.: Jede Person steht
auf, zeigt ein Gefuhl, setzt sich wieder, die anderen
kreuzen das jeweilige Gefuhl auf dem Arbeitsblatt. Bitte
lass Dir 5 sec. Zeit, wenn Du Dich hinstellst und zeige
erst dann fur weitere 5sec das Gefuhl und geh dannin
5sec auf Deinen Platz [pantomimisch+Bewegung]

* BEISPIEL “Situationen aus Geschichten darstellen,
Tiere darstellen, Jahreszeiten darstellen usw
[pantomimisch + Bewegung ]




U-Moments

a) Lernumgebung

b) Gerauschumgebung

Kontextuelles Arbeiten schafft Verbindungen, wo
zuvor keine sichtbar waren und erzeugt somit eine

Spec i a l magische Lernatmosphare
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c) Situationsumgebung
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 BEISPIEL,Was hat unser Klassenzimmer mit
dem 1x1 zu tun? Was haben unsere Tische und
Stuhle mit Mathematik zu tun? ” [assoziatives
Handeln OHNE Vorbereitung]

 BEISPIEL “Genau zum Zeitpunkt, als die
Kirchturmuhr grad 11.00 Uhr schlug, haben wir
herausgefunden, dass ...”Grad als wir das
Martinshorn drauBen gehort haben, haben wir ....
[assoziatives auditives Reagieren bzw. Kreieren]

* BEISPIEL “gerade als die Rektorin gekommen
ist, ist etwas ganz Besonderes bei uns in der
Klasse passiert, namlich ....assoziatives Reagieren
auf ggfs. Storende Situationen]




2 0% Kultur lebt von Begegnung
AUSkla ng - und Wiederholung. Ich freue
ket [ ‘1 mich, wenn aus unserer
U Begegnung eine fortlaufende
) YR &' Zusammenarbeit entstehen

Was weifit Du denn? Erziahl dof s

BILDUNGSLANDSCHAFT An der Melchior-Franck-Schule lduft fiir die Ganztagsklasse 2a ein

Projekt. Die Figurenspielerin Peggy Hoffmann bringt Schiiler dazu, eigene Geschichten zu er F u rwe |t ere KU l.t ur kl. assen-

won Uk sensrsoneraes HELKE RENNER ht sie neugierig auf ¢

g Projekte, Workshops oder

m Musik unterrich-

piwsil  Auftritte stehe ich gern zur
| Verfugung.

TS

“ 23 e Wertist erkennbar

B la sogin weif, dass es an-
B 1| technisierten Welt, in
inder bewegen, nicht

s wie eine Erzihlkultur | |
und zu bewahren. Sie
o wie wichtig es fiir die
e Generation ist, sich ar-
uhiren zu kinnen. Und

— e -
schauen gespannt auf die Frau mit dem
langen geblimten Rock, der dicken Ja-
cke und dem groflen Umhang. Sie ist
jetzt schon mehr die Mirchenfigur und
nur noch ein bisschen Peggy Hoffmann, ™08
Ganz langsam steigt sie in die

mitunter auch nicht, was sie erwartet.
Daserhdht die
r durchaus nicht nur um
ern um die Dinge, mit

e Ich freue mich auf mehr

s Anderssein®“, sagt sie.
egen, den Schiilern be-
, dass eine Vielfalt auch
tet, das man jede und
ren sollte. Thr Grund-

pitettettll  mit und von Dir © - 0176-10178260




